EMZiRiYORUM CUNKU BEBEGIM
ICIN EN IYISINI ISTIYORUM.
Ik 6 ay boyunca bebeginize saf anne siitii
verebilmek sizin bunu yapma arzu ve
inanciniza baghdir. “BEN BUNU
YAPACAGIM” dediginizde isin yiizde 90’1
¢Ozlilmiis demektir.

Bebegi tutus pozisyonu

Bebegimi ne siklikla emzirmeliyim?
Beslenme siklig1 bebekten bebege degisir.
Bebek agzini acarak, aranarak sonunda da
aglayarak acligini belli eder.

Yeni dogan bebekler genelde 8-10 6giin
emerler.gece siit yapimi daha fazla
oldugundan 2-3 saat araliklarla bebeginizi
emzirmelisiniz.
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EMZIiRiRKEN NELERE DiKKAT ETMELIiYiZ?
> Unutmayin ki en 6nemli unsur ellerin
temizligidir.
> Bebegin viicudu anneye doniik, burnu

meme hizasinda olmali, tiim viicudu diiz bir sekilde
tutup omuz ve poposundan desteklenmelidir.
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Yaintig Dofir

BILINCLI
AILELER,
SAGLIKLI
BEBEKLER

Nasil emzirecegini bilen anne kendine
giiven duyar.

Bebeginizi emzirirken sadece meme basi
degil; meme ucunun koyu kisimlarim da
almasim saglayimz.

BEBEGINIZE ILK 6 AY
SADECE ANNE SUTU
VERINiZ.




Bebege yararlar:

> [k 6 ay yalniz anne siitii ile
beslenen bebekler saglikli biiylir ve
gelisirler.

> Anne siitii olan bebeklerde karin
agrist ve kabizlik daha az goriiliir.

> Anne siitii ve dogumdan sonra
gelen sari siit bebegi hastaliklardan korur.
> Anne siitii ilk 6 ay bebeginizi
kansizliktan korur.

Anne siitiiniin faydalari nelerdir?
Anneye yararlari:

> Erken emzirme ile annede dogum
sonu kanamalar ¢abuk kesilir, memelerde
sisme, iltihaplanma olmaz.

> Anne siitii zahmetsiz, ekonomik ve
zamandan tasarruf saglar.
> Annenin bebegini emzirmesiyle

anne bebek iligkisi giiclenir.bebegin
saglikli bir kisilik kazanmasi kolaylasir.
> Emzirme annede yumurtalik ve
meme kanseri riskini azaltir.

ILK SUT BEBEGINIZI
HASTALIKLARDAN
KORUR.

Emzirmeye ne zaman baslamaliyim?

> Emzirmeye, dogumdan hemen sonra
30-45 dakika igerisinde baglanmalidir.

> Dogumdan sonra gelen sar1 siitii
bebeginize mutlaka veriniz.

> Dogumdan sonra az miktarda gelen siit
bebegin emmesiyle bir iki giin i¢erinde ¢ogalir.
> Siitiiniizii ¢ogaltmak i¢in bebeginizle
ayni odada kaliniz.

> Siitiiniizii artirmak i¢in gogsiiniize sicak
havlu koyabilir,sicak igecekler i¢ebilir, banyo
veya gogsiinlize masaj yapabilirsiniz.
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Gigse masaj
yapiimas:

Sicak havlu uygulamasi

Anne siitiinii ka¢ ay vermeliyim?

> Anne siitii ile beslenen bebegin ilk
6 ay D vitamini, demir ve flor disinda
hicbir ek siviya, ek besine ihtiyaci yoktur.
> Ancak 6. aydan sonra bebegimize
ek besin baslamaliyiz ve iki yasina kadar
emzirmeliyiz.

Siitiim yeterli mi?

> Anne siitiiniin yeterliligi en kolay
yoldan ¢ocugun agirlik kazanmasiyla
anlaglir.

> Iyi emen bebek giinde 6-8 kez
idrar yapar, agirligi haftada 150-200 gram
artar.

BEBEGINIZE iLK 6 AYDAN
SONRA
EK GIDALAR VERINiZ.




